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PROYECTO INSTITUCIONAL DE PREVENCION Y GESTION DEL RIESGO
1. Nombre del proyecto
“PREVENIR PARA PROTEGER: Construyendo una Instituciéon Educativa Segura”
Responsable: Comité de Prevencién y Gestion del Riesgo

Angela Jaramillo
Alexander Pabon
Octavio Nieto

Tatiana Yised Ramirez

Poblacion: Estudiantes de preescolar a grado 11, docentes, directivos, personal administrativo y de servicios
generales.

Duracion: Aio escolar

Ambito: Institucional

2. Introduccion

La prevencién y la gestion del riesgo constituyen elementos fundamentales para garantizar ambientes escolares
seguros y proteger la vida y el bienestar de todos los integrantes de la comunidad educativa.

Una institucion educativa recibe diariamente nifios, nifias, adolescentes y adultos, por lo que debe estar preparada
para prevenir situaciones de emergencia y actuar de manera organizada ante eventos como incendios, accidentes,
sismos, inundaciones, emergencias médicas u otras situaciones que puedan poner en riesgo a las personas.

El presente proyecto busca fortalecer una cultura de prevenciéon, mediante acciones pedagdgicas, practicas y
participativas que permitan a los estudiantes y demas miembros de la comunidad educativa reconocer los riesgos,
identificar las rutas de evacuacion, conocer la ubicacion y finalidad de elementos como el botiquin y los extintores,
y aprender cémo actuar responsablemente ante una emergencia.

El proyecto se desarrollara teniendo en cuenta las diferentes edades y capacidades de los estudiantes. Por ello,
las estrategias seran ludicas y visuales para preescolar y primaria, mientras que para secundaria se incorporaran
actividades de mayor responsabilidad, liderazgo y participacion en simulacros.

Es importante aclarar que los estudiantes no deben manipular extintores ni medicamentos. El aprendizaje sobre
estos elementos sera principalmente de reconocimiento, prevencion y actuacion segura. La utilizacion de extintores
y la atencién de primeros auxilios correspondera a adultos capacitados y al personal designado por la institucion.
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3. Justificacion

La prevencién no debe limitarse a reaccionar cuando ocurre una emergencia. Es necesario desarrollar habitos y
conocimientos que permitan reducir los riesgos antes de que sucedan.

En este sentido, el Comité de Prevencion y Gestion del Riesgo debe promover espacios de formacion que permitan
que toda la comunidad educativa conozca:

Los principales riesgos presentes en la institucion.

Las rutas de evacuacion.

Los puntos de encuentro.

La senalizacién de emergencia.

La ubicacion de extintores.

La funcién de los extintores.

La ubicacion y organizacién del botiquin.

La importancia de los primeros auxilios.

Los numeros y mecanismos de atencién de emergencias.
Las normas de comportamiento durante una evacuacion.
La importancia de conservar la calma.

La responsabilidad individual y colectiva frente a una emergencia.

La implementacion de este proyecto permitira fortalecer una comunidad educativa mas preparada, responsable,
solidaria y consciente de que la seguridad es una responsabilidad compartida.

4. Objetivo general

Fortalecer la cultura de prevencién, autocuidado y gestidon del riesgo en la comunidad educativa, mediante
actividades pedagodgicas, practicas y participativas que permitan prevenir accidentes y responder adecuadamente
ante posibles situaciones de emergencia.

5. Objetivos especificos

—

Identificar los principales riesgos existentes dentro y alrededor de la institucion educativa.

2. Dar a conocer a toda la comunidad educativa las rutas de evacuacion, salidas de emergencia y puntos de
encuentro.

Reconocer la ubicacion, finalidad y normas basicas relacionadas con los extintores.

Promover el conocimiento adecuado del botiquin y de los elementos basicos de primeros auxilios.
Ensefiar pautas basicas de actuacion ante situaciones de emergencia, sin exponer a los estudiantes a
riesgos innecesarios.

Realizar simulacros de evacuacion de manera organizada y periédica.

Fortalecer la capacidad de liderazgo y colaboracion de los estudiantes de secundaria.

Promover habitos de autocuidado, prevencion de accidentes y proteccién de los demas.

Revisar periddicamente las condiciones de seguridad de la instituciéon y reportar oportunamente las
situaciones de riesgo.

10. Evaluar las acciones realizadas y establecer oportunidades de mejora.
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6. Poblacion beneficiaria
Beneficiarios directos

Estudiantes de preescolar.
Estudiantes de primaria.
Estudiantes de secundaria y media.
Docentes.

Directivos docentes.

Personal administrativo.

Personal de servicios generales.

Beneficiarios indirectos

e Familias de los estudiantes.
e Comunidad cercana a la institucion.

7. Lineas de accién

El proyecto se desarrollara alrededor de las siguientes lineas:

Linea 1. Identificacién de riesgos

Reconocimiento de situaciones, espacios o comportamientos que puedan generar accidentes o emergencias.
Linea 2. Prevencion de incendios

Conocimiento de medidas preventivas y reconocimiento de los extintores.
Linea 3. Primeros auxilios

Conocimiento del botiquin y formacién basica en actuacién ante accidentes.
Linea 4. Evacuacion

Reconocimiento de rutas, salidas y puntos de encuentro.

Linea 5. Simulacros

Practica de protocolos de actuacion.

Linea 6. Cultura del autocuidado
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Promocion de comportamientos seguros y responsables.

8. Actividades a desarrollar
ACTIVIDAD 1. “Detectives del riesgo”
Objetivo: Identificar situaciones que puedan generar accidentes.

Descripcion:

Los estudiantes realizaran un recorrido por diferentes espacios de la institucion para identificar posibles riesgos:
pisos humedos, obstaculos, cables, objetos mal ubicados, zonas congestionadas, sefalizacion insuficiente, entre
otros.

Los estudiantes de primaria podran utilizar una ficha sencilla de “Veo un riesgo / Propongo una solucion”.
Los estudiantes de secundaria podran participar en la elaboraciéon de un mapa institucional de riesgos.
Materiales:

Hojas.

Lapices.

Cartulina.

Marcadores.

Plano de la institucion.

Camara o dispositivo para registro, si esta autorizado.

9. ACTIVIDAD 2. “Conozcamos nuestro extintor”

Objetivo: Reconocer la ubicacion, funciéon y normas basicas relacionadas con los extintores.
Actividad pedagdgica:

El Comité realizara una jornada explicativa en la que se ensefiara:

Qué es un extintor.

Para qué sirve.

Dénde estan ubicados en la institucion.

Qué tipo de situaciones pueden atender.

Por qué deben permanecer accesibles.

Por qué nunca deben utilizarse como juguetes.
Por qué los estudiantes no deben manipularlos.

Se explicara que el uso de un extintor corresponde a personas adultas capacitadas, siempre que las
condiciones sean seguras y el procedimiento institucional asi lo contemple.
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Preescolar:
Identificar mediante imagenes el simbolo de incendio y aprender a alejarse y avisar a un adulto.

Primaria:
Recorrido para identificar los extintores y responder preguntas sencillas sobre su funcién.

Secundaria:
Charla con personal capacitado sobre tipos de extintores, prevencion de incendios y protocolo institucional.

Materiales:

Extintores institucionales.
Iméagenes.

Carteles.

Sefalizacion.

Video educativo, si se dispone.

Importante: No se realizaran practicas de fuego con estudiantes.

10. ACTIVIDAD 3. “Nuestro botiquin”
Objetivo: Reconocer la funcién del botiquin y promover su uso responsable.
Durante la actividad se mostrara a los estudiantes el botiquin institucional y se explicara:

Dénde esta ubicado.

Quiénes pueden utilizarlo.

Qué elementos contiene.

Para qué sirven algunos elementos basicos.

Por qué debe mantenerse organizado.

Por qué los medicamentos no deben ser utilizados por los estudiantes.

La importancia de revisar periodicamente fechas de vencimiento y estado de los elementos.

Actividad practica
El Comité puede preparar una “mesa del botiquin” con elementos seguros para mostrar y clasificar:
Material de curacién:

Gasas.

Vendas.

Curitas o apésitos.

Guantes desechables.

Otros elementos definidos por el protocolo institucional.
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Los estudiantes podran clasificarlos segun su funcion.

Nota: El contenido del botiquin debe ajustarse a las necesidades de la institucion y a las orientaciones de personal
competente. No se recomienda entregar medicamentos a estudiantes como parte de esta actividad.

11. ACTIVIDAD 4. “Aprendemos a evacuar”
Objetivo: Practicar una evacuaciéon ordenada y segura.
Antes del simulacro

Cada grupo debera conocer:

Ruta de evacuacion.

Salida correspondiente.

Punto de encuentro.

Persona responsable del grupo.
Normas basicas de comportamiento.

Durante la evacuacion
Los estudiantes deberan:

Mantener la calma.

Escuchar las instrucciones.

Caminar, no correr.

No empujar.

No devolverse por objetos personales.
Seguir la ruta establecida.
Permanecer con el grupo.

Llegar al punto de encuentro.

Esperar instrucciones.

©CENOOAWN=

Después
Se realizara una evaluacion sencilla:

¢, Qué funcion6?

¢, Qué dificultades se presentaron?

¢, Hubo estudiantes que no conocian la ruta?
¢ La sefalizacion era visible?

¢, Se presentaron obstaculos?

¢, Qué debemos mejorar?
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12. ACTIVIDAD 5. “Simulacro institucional”

Objetivo: Evaluar la capacidad de respuesta de la comunidad educativa.

Se realizara un simulacro previamente planeado y comunicado al personal responsable.

Fases

Fase 1:

Fase 2:

Fase 3:

Fase

Se estableceran acciones concretas para corregir las dificultades encontradas.

Preparacion

Revision de rutas.

Revisién de sefializacion.

Definicion de responsables.
Verificacion de puntos de encuentro.

Ejecucion

Activacién de la sefial establecida.
Evacuacion.

Llegada al punto de encuentro.
Verificacion de los grupos.

Evaluacion

Tiempo de evacuacion.
Organizacion.

Comportamiento.

Dificultades.

Situaciones que requieren mejora.

4: Plan de

13. ACTIVIDAD 6. “Seiales que nos protegen”

Objetivo: Reconocer las principales sefiales de seguridad de la institucion.

Los estudiantes elaboraran senales relacionadas con:

Salida de emergencia.
Ruta de evacuacion.
Punto de encuentro.
Extintor.

Botiquin.

Prohibido correr.

No obstruir.

) ANTONIO DONADO CAMACHO

mejoramiento
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e Primeros auxilios.

Los estudiantes de grados superiores podran participar en la revision de la sefializacion existente y proponer
mejoras.

14. ACTIVIDAD 7. “Guardianes de la prevenciéon”
Objetivo: Vincular a los estudiantes de secundaria en acciones de promocion de la seguridad.
Se pueden seleccionar estudiantes voluntarios de grados superiores para apoyar actividades como:

Promocién de rutas de evacuacion.

Campanas de prevencion.

Elaboracién de carteles.

Apoyo logistico durante actividades institucionales.
Identificacion y reporte de condiciones inseguras.

Importante: Los estudiantes no reemplazaran a los adultos responsables ni realizaran funciones de primeros
auxilios, manejo de extintores o atencion de emergencias.

15. ACTIVIDAD 8. “La prevencion empieza en casa”
Los estudiantes llevaran a sus familias una pequefia actividad para conversar sobre:

¢, Qué riesgos existen en nuestra casa?

¢, Dbnde esta el botiquin?

¢, Conocemos los numeros de emergencia?
¢, Qué debemos hacer ante un incendio?
¢,Cual es el punto de encuentro familiar?

¢, Qué objetos pueden generar accidentes?

Cada estudiante podra elaborar un pequefio compromiso familiar de prevencion.

16. ACTIVIDAD 9. “Semana de la prevencion”

Durante una semana se realizaran actividades diferentes:



Dia___||[Actividad |
\Lunes \D\Identificacién de riesgos ‘
\Martes \D\EI botiquin y los primeros auxilios ‘
\Miércoles\D\Prevencién de incendios y extintores\
|Jueves [“Rutas de evacuacion y sefializacion ‘
|Viernes [“Simulacro y evaluacion ‘

17. ACTIVIDAD 10. Concurso “Mi escuela segura”

Los estudiantes podran participar en:

Carteles.

Afiches.

Historietas.

Frases de prevencion.

Dibujos.

Videos educativos para grados superiores.
Campaiias de autocuidado.

Frase orientadora:
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“Prevenir es cuidarnos hoy para protegernos mafana.”

18. Cronograma general

|Mes |H|Actividad principal ||Responsables |
|Febrero |[||Conformacién y organizacion del comité ||Comité/directivos |
IMarzo |H|Diagnéstico de riesgos ||Comité/docentes |
|Abri| |H|Campaﬁa sobre botiquin y primeros auxilios||Comité |
|Mayo |U|Prevencic’>n de incendios y extintores ||Comité/persona| capacitadol
|Junio |H|Seﬁalizacién y rutas de evacuacion ||Comité/estudiantes |
|Ju|io |H|Actividades de prevencion por grados ||Docentes/comité |
|Agosto |[||Simulacro institucional ||Toda la comunidad |
|Septiembre|ﬂ|EvaIuacién y acciones de mejora ||Comité |
|Octubre |U|Semana de la prevencion ||Comunidad educativa |
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|Mes

|H|Actividad principal ||Responsab|es

|Noviembre |U|Evaluacién final y cierre ||Comité/directivos

19. Recursos

Recursos humanos

Rectoria.

Coordinacion.

Comité de Prevencion y Gestion del Riesgo.
Docentes.

Personal administrativo.

Personal de servicios generales.

Estudiantes.

Familias.

Personal externo capacitado, cuando sea necesario.

Recursos fisicos

Extintores.

Botiquines.

Senalizacion.

Rutas de evacuacion.

Puntos de encuentro.

Planos de la institucion.

Camillas, si hacen parte de los recursos institucionales.
Sistemas de alarma o mecanismos de aviso.

Recursos pedagégicos

Cartulinas.
Marcadores.
Colores.

Hojas.

Fichas.
Pictogramas.
Videos educativos.
Afiches.
Historietas.
Material impreso.

20. Responsabilidades del Comité de Prevencién

El Comité debera:
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Promover actividades de prevencion.

Realizar seguimiento a las condiciones de seguridad.

Coordinar actividades de capacitacion.

Revisar periddicamente las rutas de evacuacion.

Verificar que los extintores permanezcan sefializados, accesibles y con sus revisiones correspondientes.

Revisar el estado y organizacion de los botiquines.

Promover simulacros.

Registrar las situaciones de riesgo encontradas.

. Proponer acciones correctivas.

10. Evaluar las actividades realizadas.

11. Mantener actualizada la informacioén relacionada con emergencias.

12. Coordinar, cuando corresponda, con organismos o personal especializado.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9

21. Protocolo basico para extintores
La institucion debera garantizar que:

Los extintores estén ubicados en lugares visibles y accesibles.

Estén correctamente sefializados.

No tengan objetos que bloqueen su acceso.

Se realicen las inspecciones y mantenimientos correspondientes.

El personal encargado conozca su ubicacion.

Exista capacitacion adecuada para las personas adultas que deban utilizarlos.

Los estudiantes no deben manipular los extintores ni realizar practicas con fuego.

22. Protocolo basico para el botiquin

El botiquin debera:

Estar ubicado en un lugar conocido por los responsables.

Permanecer organizado.

Ser accesible al personal autorizado.

Contar con elementos apropiados para la institucion.

Revisarse periédicamente.

Retirar elementos vencidos o deteriorados.

Mantener registro de los elementos utilizados y de las reposiciones necesarias.

23. Evaluacion del proyecto

La evaluacion sera continua y permitira determinar el cumplimiento de los objetivos.
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Indicadores

Porcentaje de grupos que conocen su ruta de evacuacion.
Porcentaje de estudiantes que identifican el punto de encuentro.
Numero de actividades realizadas.

Numero de situaciones de riesgo identificadas y atendidas.
Estado de los extintores.

Estado y organizacién de los botiquines.

Participacion en los simulacros.

Resultados de las evaluaciones posteriores a cada actividad.

Instrumentos

Listas de chequeo.

Encuestas.

Registro fotografico institucional.
Actas del comité.

Formatos de inspeccion.
Observacion directa.

Informes de simulacro.

24. Lista de chequeo mensual
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|EIemento |@|Observaciones

‘Extintores visibles ”E@‘

|Extintores accesibles ”E@‘

ISeﬁaIizacic')n adecuada HE@‘

‘Rutas despejadas “@@‘

‘Salidas despejadas ”@@‘

‘Punto de encuentro identificado ”@@‘

‘Botiquin disponible “@@‘

‘Botiquin organizado ”@@‘

‘Elementos revisados ”@@‘

‘Seﬁal de emergencia funcional ”@@‘

Riesgos identificados y
reportados

25. Resultados esperados

Al finalizar el proyecto se espera que:
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La comunidad educativa tenga mayor conciencia sobre la prevencion.

Los estudiantes reconozcan las rutas de evacuacion.

Los estudiantes identifiquen los puntos de encuentro.

Se conozca la ubicacion y funcién del botiquin y los extintores.

Se reduzcan comportamientos que puedan generar accidentes.

El personal responsable esté mejor preparado para responder ante emergencias.

Se fortalezca la participacion estudiantil.

Se realicen simulacros de manera organizada.

Se identifiquen y corrijan oportunamente condiciones de riesgo.

La institucion fortalezca su cultura de autocuidado y proteccion.

26. Conclusion

La prevencién debe convertirse en una practica permanente dentro de la institucién educativa y no limitarse a la
realizacion de simulacros ocasionales.

“Prevenir para proteger” busca que cada integrante de la comunidad educativa comprenda que sus acciones
pueden contribuir a construir un entorno mas seguro. Conocer una ruta de evacuacion, mantener despejada una
salida, reportar un riesgo, identificar un botiquin o saber a quién acudir ante una emergencia son acciones sencillas
que pueden marcar una diferencia.

El proyecto pretende formar estudiantes capaces de actuar con responsabilidad, solidaridad y tranquilidad ante
situaciones inesperadas, fortaleciendo una verdadera cultura institucional de prevencién, autocuidado y
gestion del riesgo.



